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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Калrа жидкаlI (машlм) 150 6.1 з,4 26.8 163,0 ТТК Ns 83
Чай с caxqpoм, вареньем, джемом,
медомr IIовидлом

i 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф з92

Яfuр вареЕые 64 5,5 5.0 0,з 68,6 ]ф 213
Батон 20 1,5 0.6 10,3 52.4

Итого; 405 L3.2 9,0 47.2 з23,4
Завтрак II дл, детей от 1 до 3 лет

сок яблотrо-вттнограшй 180 0,9 0,2 17,7 75,| м 399
Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,|

Обед для детей от 1до 3 лет
Огурsц соленьй 30 0.2 0 0,5 з,9 ттк Jф 4
Борщ с ка:тустой и картофелем со
сметапой

150/10 1,5 5,0 7,5 97,2 ТТК Ns 28

Запеканка картофеrьIIм с мясом иJIи
печеЕ-ью (печенъ)

150 10,0 6,8 25,3 215,8 ТТК Ns 79

Чай с JIимоном 15017/з,5 0,1 0 7,0 29.0 J.{b 393
хлеб пеклеванrrъй 20 1,3 0.2 8,5 40.8
ХЛеб гггпетrичнъй 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого: 540 1-4,6 L2,| 58,5 426,7
УплотнецныЙ по.тrдщик для детей от 1

до 3 лет
Гftоре из морковииJwI cBeкjы (свекла) 40 0,6 |,4 4,0 зз,4 Ns 324
Котлеты, бито.жи, гпнтцели
рубленные с соусом сметаЕЕым

50/30 6,7 9,7 16,9 1,67,9 TTKJ\b 61,
з54

кагпа рассьшчilтzж с овощаil{и
(грешевая)

110 5,7 6,4 26,з t91-,4 Ns 166

Компот из свежD( плодов 180 0.1 0.1 20,9 86,0 Jф з72
хлеб пшениrшъй 30 2,з 0.2 15,1 77,0

Итого: 440 15,4 17,8 83,2 549,76
Итого за 3 депь: 44,а 39.1 20б.0 L402,0
IIIеф-поварI (Jl {2-'


